
  ７月    
      令和４年度 和光幼稚園「園だより」 

「食育」について 

 駐車場の奥には２か所、園の畑が増えました。４月中旬に年中さくら組で草取りに行きました。長靴をは
いて、軍手をして、さあ草取りをやろうとしましたが、子ども達は、みみず、ダンゴムシ、蟻などに夢中で
した。いろいろな観察もできて楽しく過ごせました。その後、夏野菜を植えて、芋さしもしました。旧園舎
の時も野菜の栽培活動をしておりましたが、広くなった畑で今後も体験活動を続けてまいります。 
対外的な園行事としては、大草野小学校との交流を行っています。６月の芋さしでは、１年生が年長さん

に植え方を教えてくれます。和光幼稚園の卒園生もいて親しみがもてるようです。秋には植えた芋の収穫を
行います。また、年中さんは三坂老友会の方々のお世話で芋ほりを行います。 
 「食育」とは、生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべきものと位置づけられる
とともに、様々な経験を通して、「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践
することができる人間を育てるものです。 
この４月から認定こども園に移行し、自園給食に変わりました。管理栄養士が園独自の献立をたてていま

す。季節料理、伝統料理、誕生日メニューなど、また、おやつは手作りで試作品で研究するなど創意工夫を
しています。最近は給食やおやつのお代わりをして食べる量が増えた子が多くなっています。食べる子は体
も大きくなり、丈夫になる傾向があるようです。和光幼稚園の子は他の園に比べて食が細いというのが、こ
の４月に転入した保育士たちの声もありました。「よく食べ、よく運動し、よく眠る」ことが成長の過程に
おいて大切でしょう。 
管理栄養士からの話をお伝えします。 
「子どもたちはお手伝いが好きなので、食材に触れる機会を通して『給食のお手伝い』と題し、手でちぎ

ったり、こすったり、むいたりできる食材を選んで以上児を中心に行っていきます。また、なかなか土に触
れる機会が少なくなってきたのが子どもたちの現状なので、畑を通して食べるものへの興味を持って欲しい
と思います。それから、家庭ではあまり食卓に出る機会が少ない食材（おから、凍豆腐、切り干し大根など）
を献立の中に取り入れ、食べ慣れる事で和食を好きになって欲しいと思っています。また、おやつについて
も子ども達にとっては（食べる量が大人に比べて少ない事もあり）食事の代わりの役目もあるので『オニギ
リ』や『パン』などの提供する事もあり、『おやつが楽しみ！』と思えるものにしたいと思っています。」 
  
※ ６月号でもお知らせしておりました園舎落成式並びに創立５０周年記念式は、６月１８日に開催されま
した。来賓の方々、建設にご尽力をいただいた方々にご臨席をいただきました。落成の感謝とともに今後の
ご厚情もお願いしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の行事予定 

＊９月の行事予定＊ 

１５日（木）祖父母参観日 

２７日（火）秋の遠足(メルヘン村) 

       保護者参加 

１日（金） ２日間「プールであそぼう」 

８日（金）     大草野小学校へ（年長児） 

５日（火）避難訓練・誕生会    

７日（木）七夕会 

８日（金）お弁当の日（厨房メンテナンスの為） 

 １９日（火）夏まつりごっこ・スイカ割り 

 ２０日（水）１学期終業式（通常保育） 

 ２１日（木）夏休み開始（１号認定のみ・８月３１日まで） 

２９日（金）～３０日（土）お泊り保育（年長児）黒髪少年自然の家 

 

※行事等で質問などありましたら、お気軽にお尋ねください 

 



 

お知らせ 

◆７月１９日（火）は「夏まつり」です。園児のみで行います。ご家庭に、甚平や浴衣を 

 お持ちの所は、朝から子どもさんに着せて登園されても結構です。 

（着替え用の活動着も持参して下さい） 

◆７月２１日（木）より、１号認定の園児は夏休みが始まります。 

２・３号認定の子ども達も、夏の暑さに気をつけながら、元気に過ごしたいと思います。 

                                         

・英語であそぼう教室（毎週水曜日）…６日・１３日・２０日 夏休み期間中は 

・体育教室     （毎週金曜日）…１日・ ８日・１５日 お休みです。 

・サッカークラブ    （毎週木曜日）…７日・１４日 7/21（木）～8/31（水） 

 


