
  

 ９月   令和 4 年度 和光幼稚園「園だより」 

 

幼児期の体験活動 

子どもたちに体験活動の機会を提供することは、現代社会に求められている重要な教育のひとつです。特に低年齢

からの自然体験活動については、幼稚園、保育園で同年齢、異年齢の幼児同士による集団での遊び、自然との触れ合

いといった直接的・具体的な体験など、幼児期に体験すべき大切な学習の機会や場を用意することの重要性が指摘さ

れています。 

 また、最近の子どもたちは、どろんこ遊びや自然の中で駆け回ることなど年齢に応じた遊びを十分経験しておらず、

そうした現状に対応するため、できるだけ子どもを自然に連れだして伸び伸び遊ばせるなど、子どもが自然と触れ合

う機会を増やしていく必要性があると考えています。 

 本園では、主な体験活動を年間保育計画に位置付けています。 

月 活  動  内  容 

４ 園庭探検、初めての散歩 

５ 畑づくり（草取り）、種まき、野菜苗の植え付け、プランターへの土入れ・花苗の植え付け・

水遣り 

６ 芋差し交流会、稚魚放流、運動会 

７ 水遊び・プール遊び、夏野菜の収穫、夏祭り・すいか割り大会、夏休み 

８ 秋野菜の種まき、じゃがいも植え付け 

９ 秋探しの散歩、キッズサッカーフェスティバル、親子遠足 

１０ 秋野菜の収穫、芋ほり交流会 

１１ みかん狩り、お遊戯会、落ち葉拾い、初冬の散策 

１２ 木の実の工作、クリスマス会、冬休み 

１ 雪遊び 

２ 節分 

３ 春の散歩、ひな祭り、春休み 

年間 虫の飼育（カブトムシなど）、金魚・メダカの飼育 

園庭での自由遊び（園児全員）など 

 某大学の「幼児期の自然体験活動に関する研究」によると、現在の保護者の幼少時代に比べて、戸外遊びより室内

遊びを好む、整地されていない土地や自然の場で遊ぶこと、異年齢の友だち遊ぶこと、野生の生き物を自分で捕まえ

る経験、自然と触れ合う経験がそれぞれ減少していることが報告されています。 

 本園では、７月末に年長園児のお泊り保育を黒髪少年自然の家（山内町）で実施しました。出発前は家族と離れて

初めて外泊することに不安があったようです。クラフト体験でキーホルダーを作ったり、森にいたセミや小動物を見

つけたりする中で、その緊張も和らいだようでした。そして、広場で遊び、夕食をいただき、お風呂に入り、花火を

して、ベッドメイクを終えて、活動の振り返りという活動メニューを経る中で、次第に楽しさが高まっているようで

した。 

 お泊り保育の効果として、「自信がついた」、「自然に対して興味を持つようになった」、「友達とさらに仲良くできる

ようになった」などが見られたようです。自らの意思で適切に行動する自己実現や自らの力で自分の行為を制御する

という自己制御の向上にもつながってきたように思います。 

 今後も体験活動をとおして、自然への関心と理解を深め、運動能力や体力が高まり、そして、望ましい生活習慣が

身に付くことを目標に保育を進めてまいります。 

 



 

 

 

 

 
＊10月の行事予定＊ 

７日（金）年少学年参観日 

９月の行事予定 

１日（木）始業式･避難訓練・誕生会  

 １５日（木）祖父母参観日→中止 

 １９日（月・祝）敬老の日 

 ２３日（金）秋分の日 

 ２７日（火）親子遠足→園児のみに変更（お弁当の日） 

 ２９日（木）災害時引渡訓練 

 

※行事等で質問などありましたら、お気軽にお尋ねください 

  

お知らせ 

◆８月は、コロナ関連で、自宅待機や早お迎えのご協

力ありがとうございました。 

 皆様のご協力のおかげで、それ以上の感染の拡大

はなく９月を迎える事ができま 

す。まだまだ油断は出来ませんが、幼稚園生活が

楽しい毎日となりますよう 

職員一同がんばりたいと思います。引き続き子ど

も達の体調の変化に気をつけて 

いきたいと思います。ご家庭でもご協力お願い致

します。 

 

    ◆９月も引き続き【はだし保育】を行います。 

 

       ※毎朝の登園は９時までにお願いします。（土曜保

育も） 

     遅刻や欠席の場合も９時までに電話連絡をお願い

します。 

     保育の予定や給食の食数確認などありますので宜

しくお願い致します。 

 

・英語であそぼう教室（毎週水曜日）…７日・１４

日・２１日・２８日 

・体育教室     （毎週金曜日）…２日・９日・

１６日・３０日 

・サッカークラブ    （毎週木曜日）…１日・８日・１５日・

２２日・２９日 

 


