
２月の行事予定 

１日（水）避難訓練 

２日（木）誕生会          

３日（金）節分 

１０日（金）歯科検診（全園児２回目） 

１１日（土･祝）建国記念日 

１５日（水）お弁当の日 

    ２３日（木･祝）天皇誕生日 

      

※行事等で質問などありましたら､幼稚園までお尋ねください 

 

 

 

  ２月    
      令和 4 年度 和光幼稚園「園だより」 

 

３学期始業式：めあて「じょうぶな体」 

 令和４年４月１日に本園は幼稚園から認定こども園へ移行しました。３学期制は残して、それぞれ始業式、終業式

を行います。よい子の記録（小学校の通知表に類する）も残して、担任よりとご家庭よりの記述欄を設けています。相

互に園とご家庭でのお子さんの様子等をお知らせしています。これは、お子さんの成長を共有し、共育（園と家庭）を

進めていくためでもあります。 

１月１０日（火）は第３学期の始業式でした。第３学期は１月１日から３月３１日までです。コロナ禍でもあり、そ

れぞれの保育室で始業式を行いました。３学期のめあては、「じょうぶな体」という話を絵で示しながらしました。 

初めに年長ひまわり組で、「じょうぶな体にするために大事なことが３つありますが、それは何だと思いますか。」

とたずねました。すると、さすが年長さんです。「よく寝て、よく運動して、よく食べる」という声が返ってきました。

「寝る」では、テレビを長く見ないで早く寝て、早く起きる。「運動する」では、寒さに負けないで外で遊ぶ。「食べる」

では、好き嫌いなく食べる。予想以上の回答でした。それから、年中さくら組、年少ばら組、２歳もも組、０・１歳ひ

よこ組に回りました。それぞれの年齢ごとに、それぞれ理解してくれたようでした。 

「寝る」では、テレビやゲームで遅くならないよう、小さい頃からの習慣化が大事でしょう。「運動する」でも、少

し負荷がかかるくらいの運動を遊びを通して行うことが必要になります。「食べる」については、自園給食となった本

園の給食やおやつの消費量が、旧園舎の頃と比べて格段に増えてきたようです。４月に比べて食欲が増し、８か月経

った今ではお代わりをする子がとても増えています。身長や体重の変化にも結果が表れているようです。しっかり食

べることが大事です。 

教育・保育要領では、第３章健康及び安全 第２食育の推進２ 園児が生活と遊びの中で、意欲をもって食に関わ

る体験を積み重ね、食べることを楽しみ、食事を楽しみ合う園児に成長していくことを期待するものである。 ４ 園

児が自らの感覚や体験を通して、自然の恵みとしての食材や食の循環・環境への意識、調理する人への感謝の気持ち

が育つように、園児と調理員等との関りや、調理室など食に関する環境に配慮すること。（抜粋）が示されています。 

子どもたちの健康を第一に園の教育・保育を進めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊３月の行事予定＊ 

１８日（土）第５０回 卒園式（年長児のみ） 

      土曜預かり保育なし 

２４日（金）修了式 

３１日（金）新年度準備の為 全園児１５時降園 

預かり保育なし 



 

お知らせ 

◆子ども達同士のプレゼントのやり取りは禁止しています。ご理解とご協力をお願いします。 

（バレンタイン・ホワイトデーなども） 

   

◆もうすぐ節分。子ども達は「オニをやっつけるぞ！」とはりきっています。 

 どんな鬼が登場するかな？泣く子もいるかな…？ 

幼稚園のブログで様子を掲載しますので、お楽しみに。 

 

・英語であそぼう教室（毎週水曜日）… １日・ ８日・１５日・２２日 

・体育教室     （毎週金曜日）… ３日・１０日・１７日・２４日 


